 Sedam Darova Duha Svetoga
Primanjem skramenta potvrde primamo puninu darova Duha Svetoga, na poseban način primamo Duha Svetoga kao puninu božjega života. O primanju «sedam darova» Duha Svetoga u crkvi se od davnine govori zato što se u biblijskom govoru brojkom «sedam» izriče «punina». Nazivi pojedinih darova oslanjaju se na Izaijino proroštvo o obećanom Mesiji na kome će «počivati Duh Gospodnji, duh mudrosti i umnosti, duh savjeta i jakosti, duh znanja i straha Gospodnjeg» (Izaija 11,2)

Sakramentom potvrde primamo Duha Svetoga koji nas osposobljava da možemo postati «punoljetni», odrasli, zreli kršćani. Zato potvrdu možemo nazvati sakramentom kršćanske  punoljetnosti i zrelosti. «Sedam darova» tj. punina darova Duha Svetoga osposobljava nas da možemo postati punopravni, zreli kršćani.

Crkva nabraja ovih «sedam darova» Duha svetoga:  
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Mudrost (mudar je čovjek sposoban shvatiti ono što je najvažnije u životu, sposoban je u božjem svjetlu promatrati i prosuđivati ljudski život i sveukupnu stvarnost). 

Razum (Tim nas darom Duh Sveti osobito osposobljava da možemo shvatiti i razumjeti Božju riječ, te da možemo u svjetlu Božje rječi razumjeti i promatrati sebe, druge ljude i sveukupnu stvarnost). 
Savjet (imati dar savjeta znači biti sposoban pomoći drugome, osobito u važnim trenucima njegova života, u oblikovanju njegova osobnog mišljenja i donošenju osobne odluke).
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 Jakost («jak» je čovjek sposoban hrabro i ustrajno navještati rječju i djelom – Isusovu radosnu vijest o novome božjem svijetu i živjeti prema zahtjevima  Isusova evanđelja).

Znanje (čovjek sa darom znanja traži i radosno prihvaća istinu  i to osobito onu koja se može istinski živjeti. Istinu susrećemo u Isusu Kristu). 

Pobožnost (istinski je «pobožan» čovjek sposoban živjetiu najdubljoj povezanosti sa Bogom i ljudima.: Bog je za njega Otac kome se obraća bez straha, s povjerenjem i ljubavlju).
Strah Božji (biti ispunjen «strahom božjim» ne znači se bojati Boga, nego to znači biti pun poštovanja prma Bogu i prema svakom čovjeku. To konkretno znači izbjegavati sve čime bismo mogli uvrijediti Boga i povrijediti svoga bližnjega). 
Pronađi  u osmosmjerci sedam darova Duha Svetoga
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